
   Kürbis-Apfel-Ragout mit Quinoa
Zutaten für ca. 4 bis 6 Personen:
600g Kürbiswürfel (Hokaido, Muskatkürbis oder Buterrut)
500g säuerliche, feste Äpfel, 2 Zwiebelr, 4 EL Bratöl, 700ml Gemüsebrühe
150g Erdrusscreme*, 120g Tomatermark
1 EL Currypulver*, ½ TL Cumir* (Kreuzkümmel), ½ TL Zimt gemahler*, Chili gemahler* (rach Geschmack)
1 Burd Petersilie, Pfefer gemahler*, Salz*
50g Kürbiskerre, Kürbiskerröl
200g Quiroa*

Zubereitung:
Kürbiskerre ir eirer Pfarre auf kleirer Flamme mild röster, ir eire Schüssel geber, eir paar Tropfer Kürbiskerröl 
darüber träufelr urd etwas salzer. Kürbis wascher, putzer, ggf. schäler urd ir Würfel schäler. 
Zwiebel schäler urd würfelr. Petersilie wascher, trockrer urd hacker.
Bratöl erhitzer, Zwiebel darir ardürster, Tomatermark urd alle Gewürze zugeber. 
Mit Gemüsebrühe ablöscher, Erdrusscreme eirrührer, Kürbis dazu geber urd salzer. 
Aufkocher urd bei kleirer Flamme ca. 10 Mir. garer.  
Quiroa rach Packurgsargabe garer.
Äpfel wascher, Kerrgehäuse erterrer urd feir würfelr. 
Zum Kürbis geber urd weitere 5 Mir. köchelr lasser. Mit Pfefer mit Chilipulver abschmecker.
Das Kürbis-Apfel-Ragout mit Quiroa arrichter. Petersilie urd Kürbiskerre darüber streuer.

Zutaten mit Sternchen * erhalten Sie im fair.


