Weltladen & Café HerbStIiChe Linsensuppe

Zutaten fiir ca. 4 Personen:

% Bund frisches Koriandergrin

300g Hokaido-Kiirbis (gewdrfelt) + 300g Karotten (in Scheiben geschnitten)

200g rote Linsen*

2 Zwiebeln (gehackt), 2 EL Olivenol*, 1,51 Gemusebrihe

200ml| Kokosmilch*

Gewdlrze nach Geschmack:

Kardamom gemahlen*, Currypulver gemahlen*, Koriandersamen®* (gemorsert), Salz* und Pfeffer*,
Cumin (Kreuzkimmel) gemahlen* (nach Geschmack)

Naturjoghurt

Zubereitung:

Zwiebeln mit dem Koriandergriin in Olivendl andiinsten (einige Blattchen fiir die Deko weglassen).
Rote Linsen, Kirbiswirfel und Karottenscheiben dazugeben und mit der Gemusebrihe abléschen.
Nach 10 Minuten die Kokosmilch dazugeben und weitere 10 Minuten weich kochen.

Gewdlrze zugeben und purieren.

Mit einem Essloffel Naturjoghurt und ein paar Koriandergriinblattchen servieren.

Zutaten mit Sternchen * erhalten Sie im fair.



