fairNews

vom 1.11.20

Montag und Dienstag: 15 - 18 Uhr
Donnerstag: 9 -13 Uhr und 15 - 18 Uhr

Freitag und Samstag: 9-12 Uhr

Bitte beachten:

Corona bedingt ist unser Café geschlossen!

Im Ladenbereich gelten weiterhin unsere SchutzmaBnahmen!
Atemmaske anlegen - Hinde waschen od. desinfizieren - Abstand halten

Wir liiften regelmaBig!

®



fairNews
(Dieser Text kommt auch in den AN 45):
Im November 2010 wurde unser ehrenamtliches Vereinsprojekt
ofair— Weltladen & Café” in Dachtel eroffnet!
Bei unserer geschatzten Kundschaft méchten wir uns deshalb
sehr herzlich fiir zehn Jahre bedanken,
in welchen sie uns lhr fairtrauen geschenkt haben!
Wir wiinsche uns und lhnen weitere fairtrauensvolle Jahre

beim gemeinsamen Engagement fiir benachteiligte Produzent*innen und ihre Familien!

Als Jubilaumsprodukt haben wir drei unterschiedliche Schokoladensorten in verschiedener
Zusammenstellung fir Sie fairpackt, die wir lhnen den ganzen Monat November als
Jubildums-Packchen fiir 5 € (anstatt 5,60 €) anbieten.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um unsere vielfdltigen Schokoladensorten zu entdecken oder
um sich schon jetzt fir Weihnachten einzudecken!

Auf der Prasentationsflache im Laden finden Sie aullerdem, wie jedes Jahr, eine grolRe
Auswahl an WeihnachtssiiRigkeiten —vom Adventskalender tiber Spekulatius bis zu den
Weihnachtsmannern!



fair & REZEPTE

REZEPT des Monats November

Sehr zu empfehlen!

©)
fall' Herbstliche Linsensuppe

Zutaten fiir ca. 4-6 Personen:

3 EL gehackte Korianderblattchen

500g Hokkaido-Kirbis (gewtrfelt) + 400g Karotten (in Scheiben geschnitten)

400g rote Linsen*

2 Zwiebeln (gehackt), 1 Knoblauchzehe, 2 EL Olivenol*,

1 bis 1,51 Gemisebriihe, 400m| Kokosmilch*

Gewdirze nach Geschmack:

Kardamom gemahlen*, Currypulver gemahlen*, Koriandersamen* (gemorsert), Salz* und Pfeffer*,
Chili gemahlen* nach Bedarf, Cumin (Kreuzkiimmel) gemahlen* (nach Geschmack)

Naturjoghurt

Zubereitung:

Zwiebeln in Olivendl andtinsten. Rote Linsen, Kirbiswirfel und Karottenscheiben dazugeben und mit der
Gemisebrihe abléschen. Nach 10 Minuten die Kokosmilch dazugeben und weitere 10 Minuten weich
kochen. Gewilirze zugeben und plrieren.

Zum Schluss die Korianderblattchen 1 Minute lang mitkochen.

Mit einem Essloffel Naturjoghurt und ein paar Koriandergriinbldttchen servieren.

Zutaten mit Sternchen * erhalten Sie im fair.
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Schauen Sie doch mal rein: www.fair-aidlingen.de!

Hier finden Sie jede aktuelle Neuigkeit und alles Wissenswerte rund um unseren FAIRein!
Text siehe oben!

WICHTIG: Coronabedingt ist unser Cafébetrieb ab sofort geschlossen!

fair & Wissen

Weihnachtszeit ist Schokoladenzeit!

Kakao zdhlt neben Erddl und Kaffee zu den wichtigsten Rohstoffen auf dem Weltmarkt.
Als ,,Geschenk der Gotter”, genauer gesagt des Gottes Quetzalcoatl, sahen die Olmeken vor

Uber 3.000 Jahren die Kakaobohnen. Heute ist keine andere SiiBigkeit so beliebt wie
Schokolade, die zartschmelzende 'fair'suchung aus Kakao.

ABER — die weiterhin vorherrschenden Missstande im Kakaogeschaft sind eine Herausfor-
derung fiir den Fairen Handel:

¢ Der Kakaoanbau ist fiir iiber 5,5 Millionen Bauerinnen und Bauern in Entwicklungs-
landern die Haupteinnahmequelle und sichert insgesamt den Lebensunterhalt von
Uber 14 Millionen Menschen.


http://www.fair-aidlingen.de/

¢ Die Kakaobauernfamilien sind von einem existenzsicherndes Einkommen weit
entfernt und leben in Armut, oft deutlich unter der absoluten Armutsgrenze von 1,25
US-Dollar/Tag.

¢ In den westafrikanischen Hauptanbaugebieten wird Kakao zu 90 Prozent in klein-
bauerlichen Betrieben auf weniger als 5 Hektar angebaut.

¢ Ausbeuterische Kinderarbeit ist vor allem in Westafrika weit verbreitet.

e Die Kakaobdaume sind iiberaltert und anfillig fiir Schadlinge und Krankheiten, worunter die
Produktivitat leidet.

e Immer mehr junge Leute sehen keine Zukunft im Kakaoanbau und wandern in die
Slums der GroR3stadte ab.

¢ Die Konzentration in der globalen Wertschopfungskette nimmt weiter zu. Das fihrt
zu einer noch schwacheren Verhandlungsposition der Bauernfamilien.

o Der Weltmarktpreis flir Rohkakao gilt als besonders anfallig fir Schwankungen.

e ABER —die weiterhin vorherrschenden Missstande im Kokaogeschaft sind eine Herausfor-
derung fiir den Fairen Handel

Zusatzlich zu der langjahrigen Unterstiitzung durch weltweite Fairtradeorganisationen
startet in diesem Jahr das Fairtrade-Kakaoprogramm.

Es 6ffnet Kakaobauern neue Chancen, ihre Rohstoffe unter Fairtrade-Bedingungen zu
verkaufen. Anders als beim klassischen Fairtrade-Siegel liegt der Schwerpunkt beim Kakao-
programm nicht auf der Zertifizierung eines spezifischen Endprodukts, sondern auf dem
Rohstoffeinkauf im Ursprung. Unternehmen kdnnen den Kakao flexibel nutzen und entwe-
der fir bestimmte Produkte oder sortimentibergreifend einsetzen.

WUSSTEN SIE SCHON?

In Deutschland werden jahrlich rund 9,5 kg Schokoladenwaren pro Kopf genascht (BDSI). Die
deutsche Schokoladenindustrie verarbeitet 400.000 Tonnen Kakaobohnen pro Jahr (ICCO).
Der Marktanteil von Fairtrade-Kakao liegt inzwischen bei etwa 8 % . (Quelle:
www.fairtrade-deutschland.de)



http://www.fairtrade-deutschland.de/

In der nachsten Ausgabe erfahren Sie weitere Hintergriinde zur Herstellung von
Schokolade.

Schauen Sie auch auf unserer Homepage www.fair-aidlingen.de nach Informationen und
Aktionen zum Thema "Schokolade"!

fair & Informationen

NICHT fairgessen: Am 11.11. ist Martinstag!

(Foto nur in fairNews)
Naschen und teilen am Sankt Martins-Tag

...das geht wunderbar mit dem Sankt Martinsriegel aus leckerer Bio Vollmilchschokolade und
einem Kern aus kdstlicher Milchcreme - fur 1€.

nur in fairNews:

Details:

- aromatische Vollmilchschokolade mit zart schmelzender Milchcreme gefullt

- ohne Emulgatoren, dafiir schonendes und sorgfaltiges Conchieren der Schokoladenmasse
- Vollmilchschokolade mit Mascobado und hohem Kakaoanteil von 38%

- Direktimport der hochwertigen Zutaten, Unterstiitzung mehrerer Handelspartner

- mit fairer Bio-Milch aus dem Berchtesgadener Land

- und fairem Bio-Palmfett aus Ghana

Hinweis zur Verpackung:

Beim Innenwickel handelt es sich um die umweltfreundliche Naturflex-Folie, die zu 90-94% aus
nachwachsenden Rohstoffen (Cellulose) besteht. Sie ist biologisch abbaubar und geman EU-
Norm EN 13432 kompostierbar. Demnach sind 90% der Folie spatestens nach 90 Tagen ver-
rottet.

Kontakt: fair- Eine Welt Aidlingen e.V.

Adresse:  Calwer Str. 7, 71134 Aidlingen-Dachtel
E-Mail: info@fair-aidlingen.de

Homepage: www.fair-aidlingen.de

Telefon: 07056 70 898 60

Verantwortlich fur Textinhalte: Rita Binder 1.Vorsitzende






